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1{L||"|St mit Hor-CD (Kantaten von J. S. Bach,
Laufzeit ca. 45 Min.)
*% | €1895(D)
ISBN 978-3-608-86041-2
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»Das Lesen motiviert, die eigenen Kraftquellen zu kultivie-
ren und ihnen zu vertrauen. In diesem Sinne bleibt nach der
Lektlre ein grokes Dankeschon .«

Marie-Louise Pfister, Castagna

i Christa Diegelmann
9 Margarete Isermann
Kraft Kraft in der Krise
in der Ressourcen gegen die Angst
Krise Unter Mitarbeit von Gerald HUther
160 Seiten, broschiert,
mit Hor-CD
€18,95 (D)
i;_i; ISBN 978-3-608-86031-3

= Auch als
e ®book
»Das TRUST-Konzept und das Krisen-ABC zieht sich als roter
Faden durch das Buch. Viele einfache Ubungen ermoglichen
es dem Leser, der Leserin, individuell auszuprobieren, und

wieder ins Handeln zu kommen.«
Lisa Tomaschek-Habrina, origo.at

10.

) Friederike Potreck-Rose
i Von der Freude, den

Von Selbstwert zu starken
der F eude, 10., erweiterte Auflage

den S rert 130 Seiten, broschiert,
Zu starken mit H6r-CD

€17.95(D)
ISBN 978-3-608-86047-4

Auch als
BGbook
»Potreck- Rose ist es auf einzigartige Weise gelungen,
psychologische Theorien allgemein verstandlich darzulegen
und mit praktischen Ubungen zu versehen, die leicht in den

Alltag integriert werden kdnnen.«
Nadine Schuster und Heinz Ruiddel, Verhaltenstherapie
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Christine PreiRmann

Gut leben mit einem autistischen Kind

Das Resilienz-Buch flir Mltter
176 Seiten, broschiert

€16,95 (D),

ISBN 978-3-608-86046-7

21.03. 2015 @bOOk

Erscheinungstermin:

Mutter mit einem autistischen Kind
berichten offen und personlich uber die
speziellen Herausforderungen fur die
Familie und sie selbst.

Was gibt Kraft und Mut? Wie konnen
Krisensituationen besser gemeistert
werden?

Mit vielen Anregungen und Tipps zur
Starkung der eigenen Resilienz und
Widerstandskraft.

Dieses Buch richtet sich an:
» Mutter von Menschen mit Autismus
» Alle Interessierten

Halt und Kraft fur Mutter
von Menschen mit Autismus

Ein autistisches Kind bringt Familien immer
wieder an ihre Belastungsgrenzen. Fast immer
sind es die MUtter, die sich neben Arbeit, Haushalt
und Geschwisterkindern auch um Arztbesuche,
Therapie und Forderung kimmern. Sie sind die
ersten Ansprechpartnerinnen bei den haufig
eingehenden Klagen und Beschwerden seitens der
Schule und der Umwelt. Das Buch hilft Muttern
dabei,

» zu lernen: Was gibt anderen betroffenen
Muttern Halt und Kraft?

» zu einem individuell fur sie passenden resilien-
ten Lebenskonzept zu finden

» die Empfehlungen von Autismus-Experten auf
ihre Situation zu Ubertragen.

MUtter brauchen UnterstlUtzung,damit Familien
mit einem autistischen Kind funktionsfahig
bleiben.

Christine PreiRmann,

Dr. med., Fachdrztin fUr Allgemeinmedizin,
Notfallmedizin, Psychotherapie, ist als Arztin
in derVitos Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie in Heppenheim tatig; Publikationen,
Vortrage, Seminare und Offentlichkeitsarbeit
im Bereich Autismus und Asperger-Syndrom.

www.klett-cotta.de

Alle Bucher zu Psychologie, Lebenshilfe,
Erziehung und Psychotherapie/Psychoana-
lyse finden Sie auf unserer Webseite.

Wenn Sie regelmaRig E-Mail-Nachrichten zu
unseren Neuerscheinungen und andere
Neuigkeiten wunschen:
www.klett-cotta.de/newsletter



