Selbsthilfetreffen

e Angehorige von Kindern
® Frauen

far im Autismus-Spektrum

Autismus und Suizidalitat

Menschen im Autismus-Spektrum sind statistisch tber-
durchschnittlich haufig von Suizidalitat betroffen. Das Thema wird verdrangt oder nur am Rande

wahrgenommen, was weder den Betroffenen noch deren Angehdrigen gerecht wird.

In einem 90-minutigen Vortrag 6ffnet Markus Behrendt, der selbst von Autismus betroffen ist, dieses
Tabuthema. Ziel ist es, Verstandnis zu férdern, Angste abzubauen und Wege aufzuzeigen, wie
Betroffene und Angehérige - auch praventiv - handlungsfahig werden kénnen. Nach einer 45-
minutigen Pause bleibt ausreichend Zeit fir Fragen und Austausch. Wir richten uns mit diesem
Angebot an Betroffene, Angehorige sowie alle Interessierte.

Eine Voranmeldung per E-Mail an selbsthilfe@autismus-main-kinzig.de ist unbedingt erforderlich.
Informationen zur Selbsthilfegruppe ,Kunterbunt Autismus MKK" befinden sich unter:

https://www.autismus-main-kinzig.de
Facebook: @AutismusMKK
Instagram: @kunterbunt_autismus

Vortrag und Austausch

Wann: 23. Januar 2026
Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Einlass: ab 13:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Hailer

Adresse: Jahnstralte 7 AOK

63571 Gelnhausen-Hailer Geférdert durch die AOK —

Die Gesundheitskasse in Hessen




