verstehen

Sprache kann Fur
mich verwirrend sein.

e

_

Ich brauche langer als der
Durchschnitt, um Gesprachen
zu Folgen.

Und auch wenn ich gut darin bin

Gesprache zu Puhren, kann ich

[anger 3ls normal brauchen um
zu anfworten.

Aber auch neuro-
typische Menschen
Finden Sprache
verwirrend. D3s
kann dazu Fuhren,
dass bei manchen
eine Falsche
Wahrnehmung von
mir entsteht.




Darum wirde ich gerne
erklaren, was mit
,Spektrum" gemeint ist,
wenn wir vom
Autistischen Spektrum"
preden.

Bei diesem Wort stellen sich manche das
autistische Spektrum etwa so vor:

Nicht Sehp
autistisch autistisch

Ein sehr geradlinig verlauFendes
,Spektrum", bei dem der Eindruck
entsteht, Menschen wiirden von
,ein bisschen autistisch" bis ,sehr
autistisch" reichen.

-
"l e

Hm. Wie kann man
_ein bisschen autistisch"
sein”

ﬂ’ Es ist diese vage B \

Sprache die ich
verwirrend Finde.




N~
Ou bist nur ein bisschen
Das P.roblem /ﬂ{Q—wﬂsﬂsch, Archie.
an diesem

Verstandnis des — h
' m. Ich verstehe das immer
spekﬂ‘ums ,51-’ noch nicht. Kannst du weniger
vage sein?
Ou kannst ein normales

dass die Wanr-
nehmung einer

Gesprach mit mir Puhren und
dich relativ normsal

autistischen
Person auch

benehmen! Du bist nicht
besonoers autistisch.

geradlinig wird.

Nicht Sehr
autistisch autistisch

..und wenn jemand denkt,
dass du am ,unteren Ende"
dieses Spektrums bist, passiert
hauPig dies:

Archie,
damit
kannst du
umgehen,
du bist
nicht so
autistisch.
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mide sein? Seder
tut das jeden Tag,
du bist nur Faul.

Ou bist ja
so dramatisch, \ .
hor auf damit!

Wow, du bist
autistischer als
ich dachte.

Und wenn du am
,oberen Ende"
dieses Spektrums
gesehen wirst -

Ich werde dich in diesem
Spektrum neu einordnen... 03
du sehr autistisch bist, glaube

ich du solltest keinen dob
haben, nur um aufF Nummer
sicher zu gehen.

kann das dazu Puhren,
dass manche Menschen
dich als jemand

abstempeln, der gar
nichts tun kann.

I ‘ |
Nicht Sehr
autistisch autistisch




Die Wahrheit ist, jemand der in manchen
Bereichen seines Gehirns neurodivers
ist, unterscheidet sich in anderen
Bereichen nicht von der
Ourchschnittsperson.

Das autistische Spektrum sieht
dlso eher so aus.




Das Spektrum
besteht aus vielen
verschiedenen
Charakteristiken, oder
Arten wie das Gehirn
InFormationen
veradrbeitet.

anche Charakteristiken

Puhren zu Schwierigkeiten
im Alltag (inPolgedessen

wird diagnostiziert)

Aber viele Charskteri-
stiken sind im Alltag
auch sehr nutzlich.

dede Person mit Autismus hat
charakteristische EigenschaFten in
verschiedenen Bereichen des
Spektrums. Bereiche ohne besondere
EigenschaFten Funktionieren wie bei
Neurofgplschen, konnen aber durch
besondere Umstande beeinflusst werden.

Ein Beispiel: Ich bin gut darin, Gesprache
zu Puhren (Sprache). Aber an lauten und
uberF’quen Orten bekomme ich einen
Overload, wodurch Gesprache Fur
mich sehr schwierig werden.




Und eine andere autistische Person
wilrde sich vielleicht an lauten, uberfullten
Orten sehr wohl Piihlen, Pdnde Gesprache
jedoch grundsatzlich schwierig.

Man konnte

s3gen, ich bin
ein richtiger —
Partylowe. A
Ou kannst an diesem Spektrum erkennen, d3ss §

nicht jede autistische Person eine ,Inselbegabung" hat.
Oder dass jemand, der nicht verbsl kommuniziert, vielleicht

trotzdem verstent was du sagst, jedoch eine andere Art der

Kommunikation braucht, zum Beispiel Gebardensprache.

Es zeigf, dass
sich nicht jede
dutistische Person

gleich verhalt,
und wie bei uns

3llen Starken und
Schwachen variieren
konnen.




/ﬁ/ﬂ Manchmal, wenn jemand als

,autistisch" diagnostiziert
wird und eine andere
Person daruber inFormiert,
geschient das, damit er
etwas Verstandnis bekommt
und respektiert wird, dass
er manche Dinge nicht
machen kann.

— Aber, auch damit er mit der
Welf um sich herum kooperieren
kann - so dass er das Beste
geben kann bei den Dingen,
die er machen kann.

Ich hofFe, dass in
GukunFt Menschen den
Begriff ,Autismus-Spektrum"
besser verstehen konnen,
und weiterhin die Unter-
schiede wnd Gemeinsam-
keiten respektieren, die wir
in der Art, wie wir die Welt
erleben, teilen.




